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Livorno 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo Motinova Disc

   1999,-

   1299,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,337 reviews
TrustScore 4.7

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 

Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt 
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de 
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf 
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er 
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist kunt lezen.

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een 
fi lmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en 
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met 
zijn voorstelling I’m Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te 
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem 
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch 
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een 
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun 
inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen 
een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies. 
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme 
voor je klaar.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/NOVEMBER

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw  

regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert, 

Jeanette Grotendorst

EINDREDACTIE Maaike van Helmond

 Like ons op Facebook.com/oisterwijkbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Oisterwijk 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

OISTERWIJK

UDENHOUT

HELVOIRT
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EEN MAAND VOL 
WARMTE EN VERMAAK

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

BRUIST/BODY&MIND

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser 
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak 
popcorn en je favoriete fi lms of tv-series? Een 
serie- of fi lmmarathon biedt je de kans om helemaal 
op te gaan in de wereld van het verhaal en de 
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid 
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al 
je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het 
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken, 
borduren of zelfs het starten van een scrapbook 
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten 
geven je een gevoel van voldoening wanneer je 
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een 
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om 
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen 
knusse oase creëert in het comfort van je huis. Leg 
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens 
op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals 
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit, 
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de 
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de 
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en 
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffi ge bordspeldozen 
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit 
voor een avond vol plezier en gelach. Kies een 
gevarieerde selectie spellen die passen bij de 
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen 
bevorderen niet alleen teamwork en competitie, 
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen 
en lachsalvo's.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat 
buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog 
genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten 

om jezelf op te warmen.

Binnenplezier

en gezelligheid

98



PROEF 
DE PASSIE

bij Vuur en Vlam

Onze chefs staan klaar om je te verwennen met de meest tongstrelende 
gerechten. Van sappige steaks tot verfi jnde visgerechten, elk gerecht is met 
zorg samengesteld en bereid met de beste ingrediënten. Onze menukaart is 
divers en biedt voor ieder wat wils. 

Naast ons uitgebreide assortiment aan heerlijke gerechten, bieden we 
ook een sfeervolle ambiance waarin je kunt ontspannen en genieten. Bij 
Restaurant Vuur en Vlam ben je altijd aan het juiste adres.

Reserveer nu en laat je verwennen in ons restaurant! Ontdek de passie voor 
eten en gastvrijheid die Vuur en Vlam uniek maakt. Kom naar Restaurant 
Vuur en Vlam in Oisterwijk en maak van elke maaltijd een onvergetelijke 
smaakbeleving!

Welkom bij Restaurant Vuur en Vlam, dé culinaire 
belevenis in het charmante Oisterwijk! Laat je verrassen 
door onze menukaart en geniet van een onvergetelijke 
avond vol verrukkelijk eten en gastvrijheid. 

• K O M  L A N G S  E N
 G

ENIET •       • KOM LANGS
 E

N
 G

E N
I E

T •

SMAAKT

NAAR
MEER

PROEF 
DE PASSIE

De Lind 61, Oisterwijk 
013 - 521 1035
info@vuurenvlam-oisterwijk.nl
www.vuurenvlam-oisterwijk.nl

bij Vuur en Vlam
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Geniet van 

november

Scan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

www.bodabagsfashion.myshopify.com

BodabagsFashion  |   @bodaszilvia

DE SLIMME REISTAS* 
voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, 
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut 

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

KUNSTBLOEMEN PLUKBOEKET VAN DE MAAND: 
SPECIALE AANBIEDING!
Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten 
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen. 
Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor een 
realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken 
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan 
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog 
en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. 
Ervaar de magie van Seta Fiori’s plukboeket!

www.setafi ori.nl

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Jolanda.Philipse@icloud.com

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

SHOPPING/NEWS

Geniet van 

november LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

INTERIEURADVIES 
BIJ MEIJS WONEN
Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten 
hun vak- en productkennis in om je ideeën in kaart te brengen.  
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een 
luxe villa of een klein appartement? Ieder interieur vraagt om 
een persoonlijk advies.

Ringbaan-zuid 251, Tilburg
013 - 535 9464

www.meijswonen.com

JOLLY JINGLES
Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk 
en persoonlijk met de unieke kerstballen 
van Jolly Jingles! Hang je favoriete 
drankje, snack, dier of sportitem in de 
boom en laat je passie stralen. De 
handgemaakte kerstballen van Jolly 
Jingles zorgen ervoor dat je je kerstboom 
helemaal kunt personaliseren. Creëer een 
boom vol herinneringen door 
miniatuurversies van je favoriete dingen 
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

LEZERSACTIE* 
Maak kans op het  boek 
Verhaaltje voor (‘)t(e) 
slapen
Prachtig vormgegeven boek met 
daarin een visualisatie voor 
kinderen; om na een lange en 
drukke dag relaxed te gaan 
slapen.

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self 
tan producten gaat, maar ook op het gebied 
van zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten 
allemaal drie SPF in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens 
anti-insecten is en een spray voor mensen 
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren 
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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NIET ALLEEN BETER SLAPEN, 
OOK OVERDAG VOEL JE JE BETER

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Transformeer uw slaapcomfort

Waarom Tempur?

Tempur verlaagt de druk voor een betere slaapkwaliteit. Het 
onder-steunt spieren en gewrichten, absorbeert en dempt 
elke beweging, waardoor je elke nacht rustig samen slaapt. 
In harmonie met elk lichaam. Compromisloze ondersteuning 
voor een gewichtloos gevoel. Biedt extra lang slaapcomfort. 
Zorgeloos genieten van duurzame kwaliteit.

One slaapsysteem

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Transformeer uw slaapcomfort

15



DITJES/DATJES

Triviant is al sinds begin jaren 80 het 
bordspel om de algemene kennis mee te testen. 

Paddenstoelen groeien vaak op wat 
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst 

volop te vinden. Het schaakspel is het meest 
gespeelde spel ter wereld.

Een schaap produceert tot wel 5 kilo wol
      per jaar, lekker voor een trui of sokken.
       Houd een serie- of filmmarathon, 

leuk voor de donkere dagen. 
               Maak een stevige boswandeling    
  en aanschouw de prachtige kleuren. 
                De dauw hoort echt bij de herfst. De 

nachten worden kouder en de grond 
                             koelt daardoor meer af. 

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

Loyaal Traditional Thai Massage
Burgemeester Verwielstraat 11, Oisterwijk

www.thaimassage-oisterwijk.nl
0610890982 / 0639262624
loyaal.oisterwijk@gmail.com

Maak tijd voor jezelf en kom tot rust bij 
Loyaal Traditional Thai Massage in het 
centrum van Oisterwijk. Je kunt bij ons 
terecht voor allerlei massages: er is altijd 
wel een massage die bij je past.

Thaise Olie Massage
Wat dacht je bijvoorbeeld van een massage met Thaise olie? Zeer 
ontspannend, zowel geestelijk als lichamelijk. Bij deze massage 
gebruiken we speciale etherische oliën uit Thailand waar ze al 
eeuwenlang gebruikt worden bij massages. Na afl oop voel je je 
mentaal uitgerust en je zult merken dat je heerlijk slaapt na deze 
massage. Ook vermindert de Thaise Olie Massage spierpijn en 
spierspanningen. 

Als je wilt, masseren we met aromatische olie. De geur van deze olie 
versterkt de werking van de massage. De oliemassages zijn ook als 
duo-behandeling te boeken. Je wordt dan naast elkaar in dezelfde 
ruimte gemasseerd.

Kijk ook eens op onze socials.
LoyaalThaiMassageOisterwijk       loyaalthaimassage

LOYAAL/MASSAGETIPS

Thaise gastvrijheid in het centrum van Oisterwijk

1716



Na je eerste afspraak ontvang je bij 
Conscious Habits een aanbod voor een 

strippenkaart waardoor je tegen een 
gereduceerd tarief terug kunt blijven komen.

RUIME OPENINGSTIJDEN, 
OOK OP ZATERDAGOCHTEND 
EN IN DE AVONDUREN.

BRUISENDE/ZAKEN

Kimberly wordt meteen enthousiast als ze het over haar 
werk heeft. “Niet zo vreemd, want ik heb zelf mogen 
ervaren hoe effectief dit systeem is en zie diezelfde 
positieve resultaten nu bij de mensen die bij mij komen 
ontspannen.” Wie nu denkt, leuk, maar EE System… 
nog nooit van gehoord… Je zult waarschijnlijk niet de 
enige zijn. “Het systeem is namelijk nog heel nieuw in 
Nederland en in juli opende ik als tweede een centrum 
in ons land. Vandaar dat ik het zo ontzettend belangrijk 
vind om meer bekendheid aan het systeem én de 
positieve effecten ervan te geven.”

Hoe werkt het?
Simpel gezegd creëert het EE Sytem een energieveld 
van optimale frequenties en licht. “Door je in dit 

energieveld te begeven, kun je een diepe staat 
van ontspanning bereiken en je celspanning en 
frequentie verhogen, wat je cellen een boost geeft 
en je zelfhelend vermogen stimuleert.” Vanuit 
deze staat kan het lichaam zich gaan richten op 
detox, regeneratie en herstel, wat kan leiden tot 
pijn vermindering, een verbeterde slaap, meer 
energie, de bevordering van herstel en een gevoel 
van innerlijke rust en vrede. “In juli is het EE 
System geïnstalleerd en is onze ontspanningsruimte 
geopend. De reacties zijn tot nu toe zeer positief. 
Ben je benieuwd of EE System ook iets voor jou is, 
neem dan contact op voor meer informatie of maak 
meteen een afspraak en ervaar het zelf. Ik kan het 
iedereen aanraden!”

Maak bewuste keuzes en wees zuinig op je lichaam… een boodschap die Kimberly 
Wissink, eigenaresse van Conscious Habits, aan iedereen mee zou willen geven. 

Als één van die bewuste keuzes noemt zij de keuze voor een ontspanningssessie in het 
Energy Enhancement System, oftewel het EE System. “Je lichaam kan hierdoor een 

diepe staat van ontspanning bereiken en zich gaan richten op regeneratie en herstel.”

Ontdek de kracht 
van het EE System

Ringbaan-Oost 8, Tilburg
06-35318669
www.conscioushabits.nl

1918



Hulp en advies, 
eerlijk en transparant

GEZINSWONING MET EEN SMETTELOZE LEEFRUIMTE BUITEN
Villa Avery is een luxe villa met vier slaapkamers en staat hoog op de heuvels, richting 
de Sa Caleta-heuvel en de beroemde strandclub Blue Marlin. Dit pand heeft een 
elegante, strakke, minimalistische stijl met sculpturale houten elementen en een 
ongeloofl ijke sculptuur in het middelpunt van de gang. Het is ontworpen over twee 
niveaus met de master suite die zich uitstrekt over de gehele bovenste verdieping, 
bestaande uit een inloopkast en een kantoorruimte. Beneden zijn er nog drie 
slaapkamers met en suite badkamers.

Slaapkamers  4
Badkamers  4

LANDELIJKE VILLA’S 
OP IBIZA

Ibiza Country Villas is een hoogstaand makelaarskantoor dat 
gespecialiseerd is in de aan- en verkoop van geselecteerde 
eigendommen (villa’s, huizen, appartementen en grond). 

Het bureau bestaat uit hooggekwalifi ceerde professionals met 
ruime ervaring in de sector. Professionaliteit en persoonlijk 
contact zijn onze stelregels en we passen ons te allen tijden 
aan aan de eisen en behoeften van onze klanten. We spreken 
meerdere talen (waaronder Catalaans, Engels, Frans, Duits, 
Italiaans, Portugees en Deens) en we zijn gevestigd aan de 
Paseo Marítimo de Ibiza. We staan altijd tot uw beschikking om 
u te helpen en eerlijk en transparant te adviseren.

Naast onze diensten voor de verkoop van onroerend goed op 
het eiland, staat met ingang van dit seizoen ook de afdeling 
verhuur van vakantievilla’s tot uw beschikking, uiteraard met 
dezelfde professionele service. U kunt nu uw reserveringen 
maken via booking@ibizacountryvillas.com.

Avda Juan Carlos I s/n • Transat Building Local 15 
07800 Ibiza  •  +34 971 339 307 

info@ibizacountryvillas.com
www.ibizacountryvillas.com

Hulp en advies, 
eerlijk en transparant

Bezoek voor 
meer info de website 
of scan de QR-code
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN
Journalist Rob Hollander wordt door een 
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te 
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks 
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden 
te herstellen, door terug te reizen in de tijd. 
In de trip waarin Hollander vervolgens 
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor 
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en 
zorgt een hereniging met een aantal 
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw 
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele 
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug 
om iets te herstellen? 
IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob 
van Essen is vanaf 14 november 
verkrijgbaar.

Van vrijdag 17 november tot en met 
maandag 20 november kun je weer 
bluppen! Tropisch zwemmen, 
buitenaards verdwalen, speuren 
met vreemden, trouwen met 
bekenden of ku(ns)twerken maken. 
Oude vertrouwde belevenissen 
maar ook nieuwe ontdekkingen 
komen in november samen op het 
park van EuroParcs Zuiderzee 
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt, 
ze staan dit jaar op één park, lekker 
gezellig met alle bluppers bij elkaar 
dus. Dit wordt het weekend dat je 
niet wilt missen, pardon, het 
weekend dat je niet MAG missen! 
Schreeuw het uit en bestel nú je 
tickets via de website, voordat het 
te laat is. Kijk voor meer info en 
tickets op www.bungalup.nl.

D AGJE UIT
BUNGALUP 
2023

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM
Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma 
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel 
L. Jackson) benaderd om via haar 
slechtlopende kunstgalerie geld wit te 
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets 
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis' 
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor 
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de 
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie 
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat 
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel 
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een 
gevaarlijk klusje opknappen op de 
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is 
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

Bijvoorbeeld het modelleren van de hamerkoppen en 
het opnieuw afstellen van het mechaniek of het 
vervangen van diverse (vilt)onderdelen. In sommige 
gevallen is zelfs een totale revisie noodzakelijk. Al deze 
reparaties worden uitgevoerd in onze eigen werkplaats. 
Vanzelfsprekend gebruiken wij alleen de beste 
materialen. Heeft u een instrument dat volgens u een 
reparatie nodig heeft, neem dan contact met ons op. Wij 
komen kijken en geven dan kosteloos reparatie-advies.

Repareer uw piano
Na verloop van jaren kan het zijn dat uw instrument 
een reparatiebeurt nodig heeft. Dit kan een kleine 
of grote reparatie zijn. 

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg  |  info@simonspiano.nl  |  013-5425374  |  www.simonspiano.nl

KWALITEIT EN 
VAKMANSCHAP
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De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. Ervaar het zelf: maak nu een afspraak, bekijk 
voorafgaand onze website of bel: 0499 745 083.

     Ouder  worden is leuk,
       maar  hoe ga je om met de
       ouder wordende huid?

Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Onze behandelingen
• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Oedeem

• Huidadvies

• Littekens

• Couperose/vaatproblemen

• Nazorg kanker

• Huidverbeterende 

behandelingen

• Lasertherapie

• Peelingtherapie

• Gezichts- en 

lichaamsbehandeling door 

schoonheidsspecialiste www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidveroudering is een biologisch proces van de huid dat 
begint rond het 25e levensjaar. Nieuwe cellen worden minder  
snel aangemaakt en zullen minder snel herstellen.

Elastine- en collageenvezels worden tevens steeds minder, waardoor de 
trekvastheid en stevigheid van de huid vermindert en rimpels ontstaan. 
Huidveroudering ontstaat door genetische factoren en de toenemende leeftijd, 
maar ook door factoren van buitenaf, zoals roken, zonschade en onze leefstijl. 

De genetische huidveroudering heeft als kenmerk dat de huid dunner wordt 
en de vetmassa afneemt, waardoor het gezicht wat in kan vallen. De factoren 
van buitenaf zorgen vaak juist voor een dikkere, leerachtige huid met een vale 
teint en pigmentveranderingen. Daarnaast kunnen ook kleine bloedvaatjes 
(couperose) zichtbaar worden.

Om het proces van de ouder wordende huid te vertragen en te stabiliseren, 
zijn er verschillende behandelmogelijkheden:
• Chemische peelings
• Microneedling
• IPL/laser
• Endermologie/endermotherapie

Neem voor meer informatie contact met ons op!

     Ouder  worden is leuk,
       maar  hoe ga je om met de
       ouder wordende huid?

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20

5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

v.l.n.r. Annette van Duijnen, 
Doortje Dekkers - Putmans, 
Romy Vermeulen, Carmen 
Gelissen, Tessa Smulders, 

Meggie van den Broek. 
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Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

BRUIST
BEAUTY

TIPS

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

BY JOHN BEERENS

Langzaam &
Grondig
Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Kies de Juiste
Temperatuur
Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Upgrade je Doek
Ga voor een
microvezel doek in
plaats van katoen.
Het resultaat?
Minder wrijving,
minder pluis en
sneller droog haar.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
crème zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercrème helpt
je haar te herstellen
en te beschermen.Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige

reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

BRUIST
BEAUTY

TIPS

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

BY JOHN BEERENS

Langzaam &
Grondig
Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Kies de Juiste
Temperatuur
Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Upgrade je Doek
Ga voor een
microvezel doek in
plaats van katoen.
Het resultaat?
Minder wrijving,
minder pluis en
sneller droog haar.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
crème zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercrème helpt
je haar te herstellen
en te beschermen.
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich 
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn 
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen 
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met 
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is 
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en 
betekent zo veel voor mensen. Dát zijn voor mij 
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van 
de nieuwe manier van werken die de show hem 
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de 
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse 
rollen waarvan het script vooraf bekend was. 
Maar deze show is anders. Ik moest de show 

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse 
theaters met zijn voorstelling I’m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton 

John. “Ik ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit 
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifi ce.”

Jamai Loman over zijn theaterconcert: 

‘Elton John is onbewust een rode 

draad in mijn leven geweest’

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik 
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar 
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee 
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling 
staat voornamelijk in het teken van het theatrale, 
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond. 
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen 
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens 
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I’m Still Standing is tot en met 26 
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je 
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.
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EET & DRINK
EEN HEERLIJKE BELEVENIS

Op de volgende pagina’s vind je een aantal leuke en gezellige 
horecazaken waar je lekker kunt eten of gezellig een 

drankje kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna 
vijftig andere horecazaken kun je Oisterwijk met recht een 

‘bourgondisch walhalla’ noemen. Iedere maand lichten we de 
horeca in Oisterwijk uit. Dat weten niet alleen wij, maar ook alle 

culinaire ondernemers in het mooie Oisterwijk.

De horeca Bruist

Heb je ook interesse om in dit bruisende 
magazine te staan of heb je nog een 

leuke tip voor de redactie? 
Mail ons dan op nl@nederlandbruist.nl.
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EET & DRINK
EEN HEERLIJKE BELEVENIS

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan 
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine 
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van 
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

’T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van Oisterwijk waar kwaliteit, 
gezelligheid en verse producten centraal staan. Ze zijn gevestigd 
in de voormalige wachtkamer van het station in Oisterwijk. Je kunt 
bij hen terecht voor verse belegde broodjes en de allerbeste koffi e! 
Ze zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes bij bedrijven, 
instellingen, condoleances et cetera. Ook kun je buiten op het riante 
terras genieten van een lekker broodje. 

IBIZA TILBURG  Ibiza Tilburg brengt de 
sfeer van het eiland dichter bij huis. Je kan 
er dineren en borrelen onder het genot van 
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund 
door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse 
schermen. Ondertussen geniet je van de 
cocktailbartenders die hun kunsten staan 
te vertonen. Online reserveren is alleen 
binnen mogelijk voor het diner. Dit kan 
in de vorm van een driegangen menu of 
à la carte. Reserveren voor vandaag kan 
online tot 16.30 uur. Voor de borrel kunt 
u niet reserveren tenzij je met 8 personen 
of meer bent. Stuur dan een mail met 
wensen en wij zullen antwoorden met de 
mogelijkheden.

SCAN EN BEKIJK ONLINE 
ALLE LEUKE HORECA

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg 
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond 
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele 
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte 
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar 
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in 
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende 
de avond verzorgen de topless danseressen 
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven 
zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk 
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje 
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van 
de dames of misschien wel een private lapdance in 
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt 
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook 
gezellig om je stapavond af te sluiten.

‘T VISHOEKJE is een moderne visspeciaalzaak aan het 
Besterdplein in Tilburg. Bij ons kun je terecht voor de mooiste 
en lekkerste zeedieren en vissoorten. Wij hebben heerlijke 
vers gebakken kibbeling. Wij staan elke dag voor je klaar!

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, 
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de 
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffi e, borrel, lunch 
en diner... om even tot rust te komen.
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Bij RoZa Kappers in het Hart van Tilburg, combineren we stijlvolle 

haarverzorging met een gastvrije sfeer. Onze getalenteerde hairstylisten 

staan voor je klaar om je een look te geven die bij jou past.

Jouw bestemming voor  
stijlvolle haarverzorging

Wij zijn up-to-date met de nieuwste kapperstrends en 
technieken en gebruiken hoogwaardige producten om de 
gezondheid en schoonheid van je haar te behouden. Maar 
RoZa Kappers is meer dan alleen een kapsalon: het is een 
plek waar je kunt ontspannen en jezelf kunt verwennen.

Maak nu een afspraak 
en transfomeer je look 

bij RoZa Kappers!

R O Z A  K A P P E R S  K a p s a l o n  •    B u r g e m e e s te r  va n  d e  M o r te l p l e i n  5 6 A ,  T i l b u r g  •  0 1 3  7 8 5 5 24 7  •  i n f o @ r o z a ka p p e r s . n l  •  w w w. r o z a ka p p e r s . n l
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tijdl� e eleg� tie!
WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN 

EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE 
SIERADEN EN HORLOGES.

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk 
met inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter Jacobs 

gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch
073 - 641 61 61

@juwelierpieterjacobs
@pieterjacobsjeweller

info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl

Verr�  met tijdl� e eleg� tie!
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Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.

ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV

Orthen 40-42 ’s-Hertogenbosch  |  www.markantzonweringen.nl   |   Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nlManfred van Erp Orthen 40-42 ’s-Hertogenbosch  |  www.markantzonweringen.nl   |   Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nl
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KIJK VOOR EEN VOORPROEFJE 
VAN ONZE COCKTAILS ALVAST 

EENS ONLINE!

Cocktail, food & happiness

IBIZA TILBURG  |  Heuvelring 220, Tilburg  |  06 222 80 481  |  www.ibizatilburg.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Kom genieten
van onze 

NIEUWE 
MENUKAART

Cocktail, food & happiness
Een stukje Ibiza in Nederland… Je vindt het bij restaurant annex cocktailbar 

Ibiza Tilburg. “Wij hebben de sfeer van het eiland naar Tilburg gehaald”, vertelt 
eigenaar Bas van Riel enthousiast. “Ben je benieuwd hoe dat eruitziet? Kom 

dan vooral eens zelf een kijkje nemen en laat je verrassen.”

Meteen bij binnenkomst is het duidelijk: alles ademt 
hier die typische Ibiza vibe; de aankleding, de muziek 
en het uitgebreide aanbod aan cocktails maakt het 
plaatje compleet. “Van woensdag tot en met zondag 
zijn wij hét adres om in een unieke setting een hapje 
te komen eten en vervolgens van een cocktail te 
genieten”, vervolgt Bas trots. “We beginnen de avond 
altijd in ‘restaurant stijl’, waarbij de meeste gasten 
kiezen voor ons driegangenmenu.” Heerlijke eten 
tegen een scherpe prijs van € 27,50. “Daarnaast 
kunnen alle gerechten natuurlijk ook gewoon à la 
carte besteld worden.”

Na het diner blijft de keuken open voor de uitgebreide 
borrelkaart, maar daarnaast verandert ook de setting 
van Ibiza Tilburg meer richting die van een trendy 
cocktailbar. “Op onze uitgebreide cocktailkaart 
staan meer dan honderd cocktails – waaronder 
een groot aantal eigen creaties – die onder het oog 

van onze gasten, op basis van 
verse ingrediënten, met de 
hand worden bereid door onze 
cocktailspecialisten.” En alsof 
dit nog niet zorgt voor genoeg 
sfeer en beleving, draagt ook 
de dj zijn steentje bij door op 
de achtergrond relaxte muziek 
te draaien. “De inzet en het 
enthousiasme van ons team vormen 
de kers op de taart; een super hecht 
team dat met veel plezier staat te werken en 
dat merken onze gasten natuurlijk ook. Dus… 
¡hasta pronto! bij Ibiza Tilburg!”
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De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

• KASTEN • INDUSTRIËLE DEUREN • TRAPRENOVATIE • SCHUIFWANDEN

Hamers@Home 
Kastenbouwers heeft naast 
diverse mogelijkheden voor 
inloopkasten ook een groot 
aanbod aan kleding kasten. 

Deze kasten zijn verkrijgbaar 
in alle soorten en maten, 

waardoor wij altijd de 
geschikte kast voor jouw 
kamer hebben. Of het nu 

gaat om een grote kast met 
schuifdeuren of om een meer 
traditionele kledingkast met 
drie deuren en drie laden. 
Het resultaat is een kast 

waar wij trots op zijn en waar 
jij straks jarenlang plezier 
van hebt, elke dag weer. 

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL• KASTEN • INDUSTRIËLE DEUREN • TRAPRENOVATIE • SCHUIFWANDEN
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Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32

Chronische pijnzorg,

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans 
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist
bij Melius Klinieken.

Allesomvattende zorg
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van 
patiënten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, 
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en 
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw 
en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling 
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts 
aanwezig en worden alle patiënten gezamenlijk 
besproken.

Geen tijdverlies
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut 
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend 
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. 
Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de 

Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is

helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken

opgericht, een centrum voor geïntegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel 
gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten. 
Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de 
paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze 
combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, 
manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

Persoonlijke benadering
Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze
patiënten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij
elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van
zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!”

admin@meliusklinieken.nl  |  www.meliusklinieken.nl

Voor meer info
scan de QR code

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken 
wordt vergoed door de zorgverzekering.

Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32

Chronische pijnzorg,

GEEN WACHTTIJDEN 
EN BETERE KWALITEIT 

VAN ZORG

BRUISENDE/ZAKEN
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BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

ÉÉN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE 
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ 
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.  

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

ÉÉN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE 
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ 
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.  

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/ree of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“  Natuurlijk zitten… in de natuur”

Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/ree of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“  Natuurlijk zitten… in de natuur”

Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
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ONTDEK DE EINDELOZE 

MOGELIJKHEDEN VAN 

LEER!

Stellendamerf 53, Tilburg  |  +31(0)624379399  |  info@lederhuys.nl  |  www.lederhuys.nl 

OOK EENEYECATCHERIN HUIS?
MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!

COLUMN/FRITS

Op naar de feestdagen!

Centrummanager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl

Foto:  Andress Kools | M
an m

et Cam
era

Als het goed is, zal de sfeerverlichting ook in november worden opgehangen. In ieder 
geval voor de intocht van Sinterklaas staat het gepland. In het laatste weekend van 
deze maand worden er twee winterfeesten georganiseerd in de tenten op het Lindeveld. 
Voordat de ijsvloer zal worden gelegd voor de ijsbaan, maken ze gebruik van de ruimte 
om er eens op los te gaan in echte Duitse klederdracht met bijhorende feestmuziek. 
Vrijdag is uitverkocht, maar wellicht zijn er nog entreebewijzen te verkrijgen voor zaterdag. 
Dresscode verplicht, plezier gegarandeerd! Kijk op de social om kaarten te kopen en voor 
verdere informatie.

Nu het belangrijkste: WinterglO’w! De commissie heeft al heel wat werk verricht voor 
vrijdag 15 december. Artiesten, orkesten, zanggroepen en straattheater zijn al geregeld. 
Natuurlijk kunnen liefhebbers zich nog aanmelden om mee te doen. Hoe meer 
deelnemers, hoe leuker het evenement wordt! Ook mag iedereen een kraampje huren bij 
de organisatie; verenigingen, particulieren, goede doelen, bedrijven, winkeliers et cetera. 

Voor alle informatie en meer mogelijkheden van WinterglO’w kijkt u op 
www.winterglowoisterwijk.nl. Daar staat alles op voor deelname en u vindt er het hele 
uitgebreide programma van die avond. Ook is het natuurlijk op de social media te volgen.

In deze maand starten we ook met de vele koopzondagen tot aan Kerstmis. De winkeliers 
en horeca willen u graag van dienst zijn met hun producten en service!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda? 
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl
Wilt u meer weten over Centrummanagement? Kijk dan op www.cm-oisterwijk.nl 

Koop lokaal en tot ziens in 
Oisterwijk, 
Parel in ’t Groen’!

De maand november staat in het teken van Sinterklaas en de 
voorbereidingen voor de feestdagen. Na de intocht van Sinterklaas op 12 
november krijgen we toch allemaal weer een feestdagengevoel?! Cadeaus 
kopen, surprises maken en vroeg de gordijnen dicht! 

Ook nog benieuwd naar 
meer nieuwtjes, 

informatie en de agenda?
 

Lees dan deze column en kijk 
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl
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COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Ontharen met laser
Een perfect onthaard lichaam, de droom van bijna iedere man 
of vrouw. Niet meer hoeven scheren, geen wondjes meer of 
ingegroeide haren…

Ik heb gekozen voor de Duitse kwaliteit en 
betrouwbaarheid van de MeDioStar laser als 
ondersteuning bij deze behandelingen. Zo kan ik je 
helpen met jouw vraag naar huidperfectie, waarin we 
in gemiddeld 6-8 behandelingen een heerlijk zachte, 
glad onthaarde huid realiseren. Waarom deze laser? 
Omdat de laser werkt met een dual-wavelength, 
waardoor iedere kleur huid en dunne tot dikke, zwarte 
haren te behandelen zijn. Dit komt doordat niet alleen 
de kleurdeeltjes in het haar de energie uit het licht 
opnemen, maar ook oxyhemoglobine (bloed) een 
chromofoor is. 

Moergestelseweg 22, Oisterwijk
06-19336915

info@huidzorgunique.nl
www.huidzorgunique.nl

TIP
Huidzorg Unique 
is aangesloten bij alle 

zorgverzekeraars.

BENIEUWD?
Tijdens een persoonlijke intake laten wij je 
graag kennismaken met de mogelijkheden.

Renée

Hoe werkt het ontharen precies? De laser geeft 
een lichtstraal af aan de huid. De lichtstraal wordt 
door het melanine (kleurdeeltjes) in de haren 
geabsorbeerd en omgezet naar warmte-energie. 
Deze warmte dringt diep door in de haren, tot aan 
de wortel (papilla). Hier ontstaat er een stolling van 
eiwitstructuren en dit zorgt ervoor dat de voeding 
naar de haar stop wordt gezet. Hierdoor valt de 
haar uit en komt deze niet meer terug. In gemiddeld 
6-8 behandelingen kunnen we tot wel 90% van de 
actieve haren defi nitief verwijderen. 

Posthoornseweg 5b, Oisterwijk  |  edwinvangijzen@ziggo.nl 
+31 13 5286044  /  +31 6 11456653
www.boshuyshermitage.nl

Na n ele wli n 
en cig ev

Boshuys Hermitage is een sfeervol restaurant, drinkgelegenheid en feestlocatie, 
prachtig gelegen in de Oisterwijkse bossen. 

Wij geven iedere bezoeker van donderdag tot en met maandag (dinsdag en woensdag zijn wij gesloten) 
van 10.00 tot 21.30 uur (de keuken sluit om 20.30 uur) de gelegenheid om zich welkom te voelen en even tot rust 
te komen. Wij werken zoveel mogelijk met biologische en verantwoorde producten voor onze gerechten en dranken. 

U bent bij ons aan het juiste adres voor koffi e, borrel, lunch en diner. 
Na een heerlijke boswandeling in de winter is het goed toeven binnen bij de open haard. 

 BOURGONDISCH 
GENIETEN
of on  ek ke kffi   e t eks!

5554



ALLEEN OP AFSPRAAK GEOPEND
Tongerlose Hoefstraat 102, Tilburg
06 - 365 378 76  |  deanbigley@icloud.com  

 xylowooddesign  |  www.xylo-wood.nl

Welkom bij Xylo Wood Design. Mijn naam 
is Dean Bigley en ik heb een passie voor 
hout. Bij Xylo Wood Design maken we van 
dit prachtige materiaal alles wat u als klant 
verlangt, eventueel in combinatie met glas 
en/of staal. 

Van tafels tot kasten, van overkappingen tot 
(buiten)keukens en van badkamermeubelen tot 

deuren... echt alles is mogelijk.

MAATWERK EN SERVICE 
Xylo Wood Design komt graag bij u thuis om uw 
idee door te spreken en samen te komen tot 
een mooi ontwerp. We leveren echt maatwerk 
en bieden nog die hoogwaardige, ouderwetse 
service. Voor ambachtelijk handwerk van 
topkwaliteit moet u dus bij Xylo Wood Design zijn! 

Ambachtelijk handwerk 
VAN TOPKWALITEIT!

NIEUWSGIERIG GEWORDEN? 
Breng eens een bezoekje aan de showroom! Xylo Wood 
Design werkt zowel voor particulieren als bedrijven.

StudioJacq is een ontwerpstudio waar 
u terechtkunt voor al uw woonwensen. 
Van kleine aanpassingen aan uw 
interieur tot de complete (ver)bouw 
van uw (nieuwbouw)woning. 

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding 
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij 
tevens de styling van uw nieuwe interieur.
 
Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij 
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw 
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
• Advies aan huis
• Kleuradvies
• Styling
• 3D ontwerp
• Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten 
vindt u op www.studiojacq.nl of scan de 
QR-code.

+31 6 51 51 28 38   |  info@studiojacq.nl
www.studiojacq.nl  |          studiojacq
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VAN NIETS IETS MAKEN, VAN A TOT Z,
MET PASSIE, VOOR GROOT EN KLEIN

ALLES OP MAAT

Het begint meestal met een persoonlijk 
gesprek waarin we je wensen bespreken 

en de situatie ter plekke bekijken. 
We denken actief met je mee en zetten 

onze kennis en ervaring met plezier 
in om te komen tot het beste resultaat.

Jouw specialist in maatwerk 
in staal, rvs en aluminium

Gasthuisstraat 20a, 5061 PB Oisterwijk
06-415 016 87 (Sjoerd) of 06-164 126 75 (Jacky)

info@ervemo.nl  |   ervemo  |  www.ervemo.nl

VOOR BEDRIJVEN EN PARTICULIEREN

  

  

Bij Van Krieken 
Koffi e zijn we 
gebrand op 
goede koffi e 
met karakter 
Een goede kop koffi e verbindt, dat weten we bij 
Van Krieken Koffi e als geen ander: smaak met karakter, 
kwaliteit met service, medewerkers met gasten. 
Bel met onze koffi ehulplijn en wij komen graag 
langs voor een koffi ebeleving op maat.

TINUS VAN DER SIJDESTRAAT 6  |  SPRANG-CAPELLE  |  0416 - 34 34 31  |  WWW.VANKRIEKENKOFFIE.NL       
KOFFIEBELEVING OP HET WERK  |  MACHINES  |  SERVICE  

VRAAG  UW GRATIS 
KOFFIEBELEVING 
VANDAAG AAN!

5958



Bij Bourgonje ontwerpen we keukens om in te koken, maar ook om in te leven. Want 

waar de keuken voor de één vooral functioneel is, is het voor de ander een plek om 

samen te komen, feest te vieren of te relaxen met een kop ko�  e. In onze showroom 

zie je hoe in een Bourgonje de beste apparatuur samenkomt met een passende,

sfeervolle omgeving. En mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen, 

dan kun je altijd bellen voor een afspraak in de avonduren. 

Een sfeervolle 
Bourgonje...

Een échte
houten Bourgonje!

...omdat koken
soms slechts bijzaak is.

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27 

OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA. 10.00 - 17.00

WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL
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samen te komen, feest te vieren of te relaxen met een kop ko�  e. In onze showroom 

zie je hoe in een Bourgonje de beste apparatuur samenkomt met een passende,

sfeervolle omgeving. En mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen, 

dan kun je altijd bellen voor een afspraak in de avonduren. 
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 013 470 0711  
www.computerserviceoisterwijk.nl

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen 
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

Computerproblemen?

COMPUTER-HULP NODIG?
BEL 

013-4700711

Wielevenweg 22, Tilburg  |  013-5907716  |  welkom@dierencrematorium-memoria.nl  |  www.dierencrematorium-memoria.nl

Voor een waardig en respectvol afscheid

EIGEN 
OPHAALDIENST

Ook bij uw 
dierenarts

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren, 
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid 
van uw geliefde huisdier heeft genomen. 

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

helpt u graag bij uw steeds lastiger 
wordende  administratie. 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk  |  013 5215925
info@pareladvies.nl  

EIGENARESSE: ILSE VAN ERP 
HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
013-5424736  |  WWW.ERP-BROEKHANS.NL

In een lijstje...

 Wat bieden jullie? 
 “Alles wat de mensen maar 
ingelijst willen hebben, lijsten wij 
voor ze in. Van klein tot groot, van 
kindertekeningen tot ansichtkaarten 
en van trouwjurken tot grafi eken, 
overal maken wij een lijst op maat 
voor. De keuze in materialen, stijlen 
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos. 
Daarnaast verzorgen wij ook de 
restauratie en het schoonmaken van 
oude schilderstukken. Heel uitdagend 
werk waarbij het resultaat onze klanten 
telkens weer blijft verrassen.”

 
 Doen jullie nog 
meer? 
“ Ja, we verkopen ook 
nog een selectie beelden, 
porselein, schilderstukken, 
fotolijstjes en dergelijke.”  

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan 
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij 
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf 
dat het ware ambacht in ere houdt.

Nieuwsgierig 
geworden?

Loop gewoon eens binnen om 

zelf te zien wat wij allemaal voor 

bijzonders te bieden hebben.
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Groot aanbod!
180 verschillende bieren…

230 verschillende whisky’s…

De gezelligste ontmoetingsplaats 
op ’t Oisterwijkse Lindeplein!
Met ’t Gelagh hebben we een wens uit laten komen. Een zaak in 
de sfeer van een traditioneel bruin café, waar mensen graag na het 
werk een afzakkertje gaan pakken in de wetenschap dat ze er wel 
mensen tegen zullen komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen. 

Het aanbod aan bieren, whisky’s en Nederlands gedistilleerd zal 
ongetwijfeld een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er 
regelmatig optredens en andere activiteiten plaats.

WELKOM BIJ 

Lindeplein 3, Oisterwijk  |  013-5220127  |  E-mail: info@proefl okaaltgelagh.nl

 
Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ENKEL GLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en 
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.  

Tandarts nodig?

VOOR MEER INFO!

De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen

NED

BELGIE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T B R U I S T

Gezelligheid 
kent geen tijd

Als je het spel

niet beoefend, 
moet je je ook niet 
met de regels 

bemoeien
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Afspraak 
maken?

SCAN DE QR-CODE

EEN FRISSE & VERNIEUWENDE BLIK 
op voeding en een gezonde leefstijl

 085-760 3959  |   info@dietistvitel.nl  |   @dietistvitel
 www.dietistvitel.nl  |  Burgemeester Verwielstraat 67, Oisterwijk

Kerkstraat 32, Haaren  |  Valkenierstraat 8C, Helvoirt 

Wij zijn Ellen van de Ven en Juul Wolfs en samen runnen wij Diëtistenpraktijk 
Vitel. Wij helpen u met de vragen die u heeft met betrekking tot voeding en 
leefstijl. Door middel van een frisse kijk en een persoonlijke aanpak kunnen we 
samen met u werken aan een gezonde leefstijl in plaats van een tijdelijk dieet.

Bent u nieuwsgierig geworden of heeft u vragen? 
Neem dan contact met ons op! U kunt een afspraak 
maken via de telefoon, e-mail of via WhatsApp. 

Juul WolfsEllen van de Ven

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, 
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel 
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is 
de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare belangrijk is. 
U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen, 
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook 
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. 
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me 
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart 
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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WAAROM AXI VLOER:
• Grootste keuze in laminaat en pvc vloeren
• Zo’n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
• Laagste prijsgarantie
• Ook A-merken
• Deskundig en eerlijk advies
• GRATIS parkeren voor de deur
• GRATIS vervoer van uw AxiVloer
• GRATIS gebruik professioneel    
 leggereedschap
•  GRATIS gebruik bouwdroger
•  Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

ook TOPmerken: 

Al vloeren vanaf:

8,8,9999
p/m2

Altijd goed(koper)!
P

voor de deur

Direct uit voorraad:

WAAROM AXI VLOER: 
• Grootste keuze uit de regio
• Ook volop A-merken
• Laagste prijsgarantie
• Deskundig én eerlijk advies
• GRATIS vervoer voor uw Axivloer 
• GRATIS gebruik professioneel 
   leggereedschap
• GRATIS gebruik 
   bouwdroger
• Zelf leggen of laten leggen

Ringbaan Zuid 372, Tilburg, 013-5811633.
(Achter Hamers naast Gamma)  www.axivloer.nl

Zondag 6 okt. 

OPEN
van 12.00-17.00 uur

4,99 p/m²

Al vloeren vanaf:

Eigenaren: Hans en Marion van de Langerijt 
Hooghoutseweg 21 Biezenmortel  |  06-47553442 

www.nieuwetijdshoeve.nl

Maar mochten de klachten zulke vormen aannemen dat 
er zorg aan te pas moet komen, zoals bijvoorbeeld bij 
depressies, dan is het wel aan te raden dat er iets mee 
gedaan wordt. We kunnen in deze wereld niet zonder de 
reguliere zorg, maar veel hooggevoeligen lopen daar echter 
vast omdat er nog niet veel begrip voor hooggevoeligheid is. 

Soms worden de klachten zelfs erger door invloed van 
medicatie, al kunnen medicijnen ook een positief effect 
hebben. Marion is op dat gebied een ervaringsdeskundige. Zij 
heeft zo’n 20 jaar lang rondgelopen met depressies, die van 
kwaad tot erger gingen, met als gevolg een langdurig traject 
op de afdeling psychiatrie en zware medicatie. 

Totdat de alternatieve zorg opgezocht werd, want toen kwam 
ze erachter dat ze hooggevoelig is en ging daarmee leren 
omgaan.

Nu staat ze volledig in haar kracht, zonder depressies en 
medicatie en helpt ze anderen met haar ervaringen. 
Bent u hooggevoelig en herkent u zich in bovenstaande? 
Wij weten uit eigen ervaring heel goed wat het is en kunnen 
wellicht helpen.

Hooggevoelig en 
psychische klachten?
Menig hooggevoelig persoon kampt in zekere 
mate met psychische klachten. Iets wat 
helemaal niet vreemd is in onze drukke wereld 
die bol staat van allerlei prikkels.

Wilt u meer weten over de 
Nieuwetijdshoeve? Neem dan een 
kijkje op www.nieuwetijdshoeve.nl 
en maak meteen een afspraak voor 

een kennismakingsgesprek om te ervaren wat 
Hans en Marion voor u kunnen betekenen.

COLUMN/NIEUWETIJDSHOEVE
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Heerlijk samen 
wandelen in de natuur

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

4  8  3  3  4  8  4  7  2 
5  4  2  2  2  8  3  6  3 
3  5  5  2  3  1  4  6  8 
6  7  9  7  1  7  3  7  7
7  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  4  6  8  2  9  5  9 
8  4  6  6  6  5  3  2  3 
8  1  1  1  1  3  5  5  5 
9  4  3  1  3  9  9  4  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

PUZZELPAGINA

Ontdek nu de magie van november, de 
maand waarin de winter zijn intrede doet. 
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij 
je uit om jezelf te verwennen met knusse 
avonden vol puzzelplezier. Blader door 
deze bruisende editie en maak kans op 
fantastische prijzen. Laat je betoveren door 
de warmte en spanning van het puzzelen 
en maak van deze novembermaand een 
onvergetelijke ervaring.

afrika 
lekker 
vegan 
biologisch 

wijn 
druiven 
eerlijk 
fles

q y j v l m a g v p d
y l c e e r n v q i j
c z k g k w d y g l q
t u u a k i r f a w m
p n f n e j u y e t w
f p d w r n i f q d f
b p n s d u v l n i y
d k j i l r e e z i i
o d o a k h n s k m r
r r w p h m o i k c h
l a c i g k s z w u r

In 2022 verscheen de biografi e KAHN, 
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk. 
Het schetst een uniek, openhartig en 
meeslepend portret van de 
kleurrijkste ondernemer van 
Nederland. Deze bio is opgetekend 
door Reinhilde van Ekris. De netto 
opbrengst ervan komt ten goede aan 
de Antoni van Leeuwenhoek 
Stichting. www.rolandkahn.nl

Maak kans op het boek van

ROLAND KAHN
Maak kans op een fl es
 

Cheeky 

Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog 
eens bijdraagt aan wat belangrijk is: 
een eerlijke wereld voor iedereen. Per 
verkochte fl es wordt er 750 liter schoon 
drinkwater aan communities in Afrika 
geschonken. Bovendien is de wijn 100% 
biologisch, vegan en hartstikke lekker. 
www.thegoodwine.nl
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De Jonge Strateeg  |  Wijboschstraat 90, Tilburg  
06-13971395  |  www.dejongestrateeg.com

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten 
en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere 
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig 
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met 
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

   
Planning is bij dit spel 
uitermate belangrijk en 
daarom gebruiken wij het op 
scholen om deze en andere 
vaardigheden te trainen.

Wil je dit spel op jouw school 
proberen? Neem contact 
op, dan komen we het 
uitleggen!

Dit spel is goed voor het trainen 
van de volgende vaardigheden:
Planning: *****
Switching: ****

In dit spel voor 
twee tot vier spelers 
ga je proberen 
de mooiste 
verzameling
vogels te krijgen
in jouw volière.

Bordspel van de maand: 
Wingspan
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De nieuwe ID.7
Een Volkswagen eersteklas

www.vanmossel.nl/volkswagen
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